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Дорогие друзья!

Мы хотим поделиться с вами важной новостью.

После длительных обсуждений и принципиальных разногласий по

вопросам управления, дальнейшего развития и организации работы

мы приняли решение завершить свою деятельность в Russian

Cultural Gardens и продолжить работу самостоятельно, уже в новом

формате.

Теперь мы - Russian Speaking Clevelanders.

Название новое, но цели остаются прежними: объединять
русскоязычных жителей Кливленда, поддерживать друг друга,

сохранять культуру и традиции и создавать интересные культурные и

общественные проекты.

Мы благодарим всех волонтёров, партнёров, спонсоров и друзей за

доверие, поддержку и всё, что нам удалось сделать вместе.

Мы не уходим из общественной и культурной жизни Кливленда.

Наоборот — начинаем новый этап, уже как Russian Speaking

Clevelanders.

И впереди у нас много новых идей и проектов! А ближайший, наша,

уже традиционная Новогодняя ёлка для детей нашего города,

которая состоится 20 декабря в нашем уже традиционном месте

проведения - Romantic Party Center.

Оставайтесь с нами! 

Впереди много новых проектов, мероприятий и добрых дел для
жителей нашего города!



80-ый One World Day в 
Культурных Садах Кливленда

30 августа 2026 года в рамках One World Day
Казахский культурный сад стал частью большого
праздника дружбы и единства культур.

На территории Узбекского культурного сада прошёл
мультикультурный концерт, объединивший музыку,
танцы и традиции разных народов. 

Было приятно видеть, как люди разных
национальностей вместе наслаждались 
выступлениями, общались и поддерживали
артистов.

Кливленд - многонациональный город, где разные
культуры и традиции встречаются и дополняют друг
друга. Мы сохраняем свои корни, уважаем культуру
других народов и вместе создаём атмосферу
дружбы и единства. 

Разные культуры. Разные истории. 
Один город. Одна дружба!





Евгений Баратынский
Поэтическая страница
Сентябрь — время тихого перехода от лета к осени. В природе появляется особая
прозрачность: солнце светит мягче, листья начинают менять цвет, а в воздухе
чувствуется приближение холодов. Эту тонкую красоту ранней осени прекрасно
передал в своём стихотворении Евгений Баратынский. 

И вот сентябрь! Замедля свой восход,
Сияньем хладным солнце блещет,
И луч его в зерцале зыбком вод
Неверным золотом трепещет.
Седая мгла виется вкруг холмов;

Росой затоплены равнины;
Желтеет сень кудрявая дубов,
И красен круглый лист осины;
Умолкли птиц живые голоса,

Безмолвен лес, беззвучны небеса!

Евгений Баратынский (1800–1844) — один из выдающихся русских поэтов XIX
века, современник Пушкина и представитель золотого века русской поэзии. Его
стихи отличаются глубиной, тонкостью чувств и особым вниманием к природе. В
его строках осень становится не просто временем года, а особым состоянием души
— тихим, задумчивым и прекрасным. 



ЗА ПРЕДЕЛАМИ
ВОЛОНТЁРСТВА

Александра Охапкина

«Меня зовут Александра. Я из города
Ярославля. В Кливленде живу уже 3,5 года, а
моё главное хобби - огород».

Любовь к садоводству у Александры появилась
ещё в детстве: всё лето она проводила в деревне
у бабушки. Уже в Кливленде начала
выращивать растения на подоконнике - в
обычных горшках. А когда они с мужем
переехали, первым делом Александра попросила
его сделать грядку вдоль забора.

В первый год грядка была совсем небольшой. Но
уже на следующий сезон растянулась во всю
длину забора. А потом появился и ещё один
важный элемент - самодельная теплица,
которую они сделали своими руками.

Александра любит выращивать всё, что можно
вырастить из семян. Рассаду начинает сажать
ещё в феврале, под специальными лампами. В
это время зимой комната постепенно
превращается в настоящую оранжерею.

«Для меня самое сложное - справиться с
белками и местной живностью», - смеётся
Александра

Но все хлопоты стоят того. Огород для неё - это прежде
всего отдых и способ расслабиться. А ещё -

возможность приготовить что-то своими руками и
поделиться с другими.

За сезон Александра обычно делает от 50 до 80 банок
домашних заготовок. Каждый год получается по-

разному, но неизменно остаётся главное -
удовольствие от самого процесса и радость от того,

что её заготовки нравятся другим.

«Очень люблю угощать. Для меня радость, когда
всем вкусно».

И, пожалуй, именно в этом секрет Александры:
садоводство для неё - не просто хобби, а способ
создавать что-то своими руками, заботиться о

растениях и радовать тех, кто рядом.

А ещё она уверена: для маленького огорода не
обязательно иметь большой участок. Если есть

желание и любовь к земле и растениям, выращивать
можно где угодно - хоть на подоконнике, хоть на

балконе.

Так что, возможно, следующий огород начнётся с
одного-единственного горшка. 



ГОРОСКОП НА СЕНТЯБРЬ 2026

СЕНТЯБРЬ ПОТРЕБУЕТ
РЕШИТЕЛЬНОСТИ. СМЕЛЫЙ
ШАГ ПРИНЕСЁТ УСПЕХ, А В

ЛЮБВИ - ПРИЯТНЫЙ
СЮРПРИЗ.

ОВЕН ТЕЛЕЦ БЛИЗНЕЦЫ

РАК ЛЕВ ДЕВА

ВЕСЫ СКОРПИОН СТРЕЛЕЦ

КОЗЕРОГ ВОДОЛЕЙ РЫБЫ

ТО, ЧТО ДАВНО СТОЯЛО НА
МЕСТЕ, НАКОНЕЦ

СДВИНЕТСЯ. ВОЗМОЖЕН
ВАЖНЫЙ РАЗГОВОР И
ХОРОШИЕ НОВОСТИ О

ДЕНЬГАХ.

НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА И
НЕОЖИДАННЫЕ

ПРЕДЛОЖЕНИЯ СДЕЛАЮТ
МЕСЯЦ ЯРКИМ. ГЛАВНОЕ -
НЕ ХВАТАТЬСЯ ЗА ВСЁ

СРАЗУ.

ПОРА ОТПУСТИТЬ
ПРОШЛОЕ И ОТКРЫТЬ

ДВЕРЬ НОВОМУ. В ЛИЧНОЙ
ЖИЗНИ ВОЗМОЖЕН
ПРИЯТНЫЙ ПОВОРОТ.

ВЫ ОКАЖЕТЕСЬ В ЦЕНТРЕ
ВНИМАНИЯ. УДАЧА НА
ВАШЕЙ СТОРОНЕ -

ОСОБЕННО В КАРЬЕРЕ И
ЛЮБВИ.

СЕНТЯБРЬ ПОДТОЛКНЁТ
ВЫЙТИ ИЗ ЗОНЫ

КОМФОРТА. РИСКНУТЬ
СЕЙЧАС - ЗНАЧИТ

ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ
ОЖИДАЛИ.

ВАС ЖДЁТ ВАЖНЫЙ
ВЫБОР. НЕ СОГЛАШАЙТЕСЬ
НА МЕНЬШЕЕ - ОСОБЕННО

В ОТНОШЕНИЯХ.

ПРОШЛОЕ МОЖЕТ
НЕОЖИДАННО НАПОМНИТЬ

О СЕБЕ. РЕШАТЬ,
ВОЗВРАЩАТЬСЯ ЛИ НАЗАД,

БУДЕТЕ ТОЛЬКО ВЫ.

ЗАХОЧЕТСЯ ПЕРЕМЕН И
ПРИКЛЮЧЕНИЙ. НОВОЕ
ПРЕДЛОЖЕНИЕ МОЖЕТ

ОТКРЫТЬ НЕОЖИДАННУЮ
ДОРОГУ.

ВЫ ПОЛУЧИТЕ РЕЗУЛЬТАТ
ЗА СВОИ УСИЛИЯ. В

РАБОТЕ - ПРИЗНАНИЕ, В
ЛЮБВИ - РАЗГОВОР ПО

ДУШАМ.

СЕНТЯБРЬ ПРИНЕСЁТ
НЕОЖИДАННУЮ НОВОСТЬ
ИЛИ ЗНАКОМСТВО. БУДЬТЕ

ГОТОВЫ БЫСТРО
ИЗМЕНИТЬ ПЛАНЫ.

ВЕРНУТСЯ ВДОХНОВЕНИЕ
И ЛЁГКОСТЬ. ХОРОШИЙ
МЕСЯЦ ДЛЯ ЛЮБВИ,
ТВОРЧЕСТВА И НОВЫХ

НАЧИНАНИЙ.



Русский народный танец был не только красивым зрелищем, но и
своеобразным языком, с помощью которого люди выражали чувства,

характер и даже отношение друг к другу.

Каждое движение имело своё значение. Плавные шаги и спокойные жесты
девушек символизировали скромность, достоинство и внутреннюю
гармонию. Мужские танцы, напротив, отличались энергией, силой и
ловкостью. Присядки, высокие прыжки и быстрые повороты были

возможностью показать выносливость, смелость и удаль.

Во время праздников молодые люди нередко знакомились именно в танце.
Юноши и девушки могли обмениваться взглядами, приглашать друг друга в

круг или отвечать на приглашение определёнными движениями. В те
времена, когда открыто проявлять симпатию было не принято, танец

становился настоящим языком общения.

ЯЗЫК БЕЗ СЛОВ: 
О ЧЁМ РАССКАЗЫВАЛ РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ



Интересно, что многие элементы
народной хореографии связаны с

повседневной жизнью. Некоторые
движения напоминают работу в поле,

поклоны выражают уважение к
окружающим, а круговые построения

символизируют единство семьи, общины
и вечный круговорот природы.

И сегодня, спустя столетия, русский
народный танец остаётся живым

наследием. Он помогает сохранить
традиции, знакомит новые поколения с

историей своего народа и напоминает, что
иногда движения способны рассказать

гораздо больше, чем слова.



ВОЛОНТЁР МЕСЯЦАВОЛОНТЁР МЕСЯЦА

ЭЛЬДАР

Эльдар является частью
нашей команды и всегда

помогает на наших больших
праздниках.

Если вы были на Масленице в
прошлом году или совсем

недавно посетили фестиваль
“Ивана Купала”, то наверняка

пробовали ароматный шашлык,
который готовил именно
Эльдар. Его мастерство у

мангала уже стало настоящей
визитной карточкой наших

мероприятий.

Эльдар всегда с
удовольствием берётся за это

ответственное дело, чтобы
гости могли насладиться

вкусной едой и тёплой
атмосферой праздника.

Благодаря его труду и любви к
своему делу наши фестивали

становятся ещё уютнее и
вкуснее.

ГОЛОСА РУССКОЯЗЫЧНОГО КЛИВЛЕНДАГОЛОСА РУССКОЯЗЫЧНОГО КЛИВЛЕНДА

МАЗИТОВ

РАССКАЖИТЕ НЕМНОГО О СЕБЕ: ОТКУДА
ВЫ РОДОМ, ЧЕМ ЗАНИМАЕТЕСЬ И ЧТО

ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ?

РАССКАЖИТЕ НЕМНОГО О СЕБЕ: ОТКУДА
ВЫ РОДОМ, ЧЕМ ЗАНИМАЕТЕСЬ И ЧТО

ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ?

КАК ВЫ ВПЕРВЫЕ УЗНАЛИ О НАШЕМ
СООБЩЕСТВЕ И ЧТО ВАС В НЁМ

ПРИВЛЕКЛО?

КАК ВЫ ВПЕРВЫЕ УЗНАЛИ О НАШЕМ
СООБЩЕСТВЕ И ЧТО ВАС В НЁМ

ПРИВЛЕКЛО?

ПОЧЕМУ, НА ВАШ ВЗГЛЯД, ВАЖНО
СОХРАНЯТЬ И РАЗВИВАТЬ ТАКИЕ

СООБЩЕСТВА, КАК НАШЕ?

ПОЧЕМУ, НА ВАШ ВЗГЛЯД, ВАЖНО
СОХРАНЯТЬ И РАЗВИВАТЬ ТАКИЕ

СООБЩЕСТВА, КАК НАШЕ?

Я родился и вырос в Екатеринбурге. Там же
получил образование повара и сейчас работаю
по этой профессии. В свободное время люблю
играть с друзьями в компьютерные игры — это
мое главное хобби. Так я отдыхаю, общаюсь с
друзьями и отвлекаюсь от рабочих будней.

Впервые я познакомился с нашим сообществом,
когда пришёл на показ фильма «Джентльмены

удачи». Мне очень понравилась атмосфера
мероприятия — всё было организовано с душой.
Люди оказались очень добрыми, открытыми и
отзывчивыми. Именно тогда я понял, что хочу
стать частью этого сообщества и принимать

участие в его жизни.

Я считаю, что такие сообщества очень важно
сохранять и развивать, потому что они

объединяют людей. Здесь можно найти новых
друзей, познакомиться с интересными людьми,
провести время с семьёй и почувствовать себя

частью чего-то большего. Благодаря таким
мероприятиям создаётся тёплая и

дружелюбная атмосфера, где каждый
чувствует себя желанным гостем. А вкусная

еда, интересная программа и искреннее
общение делают эти встречи по-настоящему

запоминающимися.



Рецепт месяца:
Карельские калитки с

картофелем

Калитки — традиционные открытые пирожки,
которые на протяжении веков готовят в

Карелии и на Русском Севере. Их отличает
тонкое ржаное тесто и простая, сытная

начинка. Это блюдо считается символом
домашнего уюта и гостеприимства.

Для теста:

1 стакан ржаной муки
½ стакана пшеничной муки
½ стакана кефира
щепотка соли

Для начинки:

4–5 картофелин
2 ст. л. сливочного масла
¼ стакана теплого молока
соль по вкусу

Для смазывания:

1 ст. л. сливочного масла

Приготовление:
1.Отварите картофель до готовности и приготовьте нежное

картофельное пюре, добавив масло, молоко и соль.
2.Смешайте оба вида муки с солью, влейте кефир и замесите

мягкое тесто.
3.Разделите тесто на небольшие шарики и раскатайте каждый в

тонкую овальную лепешку.
4.Выложите в центр картофельную начинку, оставив края

свободными. Загните края внутрь, слегка защипнув их, чтобы
получились открытые пирожки.

5.Выпекайте при температуре 200 °C (400 °F) около 20–25 минут, пока
края не станут золотистыми.

6.Сразу после выпечки смажьте калитки растопленным сливочным
маслом и накройте полотенцем на 5–10 минут — так они станут
особенно мягкими и ароматными.

Интересный факт:
Название «калитка» происходит от старинного слова, означающего
небольшие ворота или дверцу. Считается, что форма пирожка с
открытой начинкой напоминала вход в дом. На протяжении многих
поколений калитки были неотъемлемой частью семейных
праздников и повседневной кухни Карелии. Сегодня их можно
попробовать не только на Русском Севере, но и во многих регионах
России как одно из самых узнаваемых блюд северной кухни.



ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАШЕЙ
КОМАНДЕ ВОЛОНТЁРОВ!

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАШЕЙ
КОМАНДЕ ВОЛОНТЁРОВ!

Ищете новых друзей в Кливленде? Присоединяйтесь к

нашей команде волонтёров! Это отличная возможность

познакомиться с интересными людьми, найти

единомышленников и стать частью дружного

русскоязычного сообщества.

Это не обязывает вас к постоянной работе – вы можете

помочь, когда у вас есть время и желание.

интересно? напишите нам на

ruspeakingclevelanders@gmail.com. 

Мы будем рады всем!



А ВЫ ЗНАЛИ?
интересные факты про сентябрь

Сентябрь не всегда
означает осень:

Камень сентября — сапфир:

День и ночь встречаются
почти поровну:

В сентябре происходит осеннее
равноденствие — момент, когда
Солнце пересекает небесный

экватор. Это символическая точка
перехода от света к более

длинным ночам.

Время урожая — не
случайность: 

В Южном полушарии всё
наоборот: сентябрь приносит

весну. Один и тот же месяц
для половины планеты

означает увядание природы,
а для другой — её

пробуждение.

Во многих древних культурах
именно осенний урожай был

главным рубежом года.
Сентябрь становился

временем благодарности,
запасов на зиму и подведения

итогов.

С древности сапфир связывали не только с красотой, но и
с мудростью, ясностью мыслей и внутренним

спокойствием. Поэтому его символика удивительно хорошо
совпадает с настроением сентября.



мы есть в
instagram!



Хотите каждый месяц узнавать о самых интересных событиях, проектах и
новостях нашего сообщества? Подпишитесь на наш электронный журнал и
будьте в курсе всего самого важного! 🌿✨

Как подписаться?

ПЕРЕЙДИТЕ НА НАШ САЙТ И ОСТАВЬТЕ СВОЙ E-MAIL В СПЕЦИАЛЬНОМ ПОЛЕ ДЛЯ
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